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PREDMLUVA

Vazeni ¢tenari,

radi bychom Vas pfivitali v nasem e-booku “Bezpecnost prace, ergonomie a wellbeing: Prakticky prdvodce
pro zdravé a efektivni pracovni prostredi”. Tento e-book je uréen pro vSechny, ktefi se zajimaji o to, jak

zlepsit bezpecnost, ergonomii a wellbeing na pracovisti.

V nasem e-booku se dozvite, co je bezpecnost prace, ergonomie a wellbeing a proc¢ jsou dulezité pro
zdravi a produktivitu zaméstnancl. Sezndmite se s nejcast&jsimi nehodovymi situacemi a tipy pro
jejich prevenci, zdklady ergonomického pracovniho prostfedi a zpUsoby, jak podporovat wellbeing
zaméstnancl na pracovisti.

Vérime, Zze nas e-book poskytne uZitecné informace pro vSechny, ktefi chtéji vybudovat zdravé a
bezpecné pracovni prostfedi pro sebe i pro své kolegy. Pfejeme pfijemné Cteni a doufame, Zze se Vam
nase rady budou hodit pfi zlepSovani bezpecnosti prace, ergonomie a wellbeingu na pracovisti. Véfime,
Ze s nasSimi radami a tipy budete schopni vybudovat zdravé a efektivni pracovni prostredi, které pfinese
nejen pozitivni vliv na zdravi samotnych zaméstnanc(, ale také na celkovy chod a Uspéch Vasi firmy.

V nasem e-booku se také dozvite o roli managementu a zaméstnancl pfi zajiStovani bezpecnosti prace a
o faktorech, které ovliviiuji wellbeing zaméstnanct. Kromé teoretickych informaci Vam také nabidneme
praktické priklady z realizovanych projekta.

V zavéru e-booku shrneme hlavni body a navrhneme kroky, jak dale pokracovat ve zlepSovani bezpecnosti
prace, ergonomie a wellbeingu na pracovisti. K dispozici také budou pouZzité zdroje a odkazy na dalsi

materialy k tématu.

Vérime, Ze nas e-book Vas nadchne a poskytne uzite¢né rady pro zlepSeni pracovniho prostredi ve Vasi
firmé. Pfejeme Vam prijemné Cteni a doufame, Ze se Vam nase rady budou hodit.
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wellbeingu

Bezpecnost prace, ergonomie a wellbeing jsou tfi dllezZité oblasti, které ovliviuji zdravi a produktivitu zaméstnanct
na pracovisti. Jejich vyznam se v poslednich letech jesté zvysil, kdyZ se mnoho zaméstnanct muselo prestéhovat na
home office nebo zazit zmény v pracovnich podminkach v souvislosti s pandemii COVID-19.

Proto jsme se rozhodli napsat e-book “Bezpecnost prace, ergonomie a wellbeing: Prakticky privodce pro zdravé
a efektivni pracovni prostfedi”. Tento e-book je urlen pro vSechny, ktefi se zajimaji o to, jak zlepSit bezpelnost,
ergonomii a wellbeing na pracovisti.

V nasem e-booku se zaméfime na to, jak vybudovat zdravé a bezpecné pracovni prostfedi pro zaméstnance na home
office nebo v kancelari a jaké jsou nejcastéjsi chyby pfi praci s pocitaCem, které mohou vést k bolestem zad a kréni
patere. Dozvite se také o vlivu sedavého zpUlsobu Zivota na zdravi a také jsou zminény tipy, jak praci s pocitacem
zpestfit a zlepsit svoje fyzické a mentalni zdravi.

Ve druhé &asti e-booku se budeme vénovat tématu wellbeingu a zdravého stravovani. Dozvite se, jaké jsou nejcastéjsi
pFi¢iny stresu na pracovisti a jak s nimi zapasit, jaké jsou zakladni principy zdravého stravovani a jaka skladba potravin
je pro praci v administrativé nejvhodné;si.

ZAKLADNI POJMY

Bezpecnost prace (BOZP) je oblast, ktera se zabyva ochranou zdravi a bezpecnosti zaméstnancu pfi praci. Cilem BOZP
je snizit pocet Urazl a nemoci z povolani, které mohou vzniknout v pracovnim prostredi.

Ergonomie je véda, ktera se zabyva vztahem ¢lovéka a jeho pracovniho prostfedi. Cilem ergonomie je navrhnout
pracovni prostredi tak, aby bylo co nejprijemnéjsi pro zaméstnance a aby minimalizovala rizika vzniku bolesti a Graza.

Wellbeing je pojem, ktery se vztahuje k fyzickému, psychickému a socidlnimu blahu ¢lovéka. Wellbeing se tyka nejen
osobniho Zivota, ale také pracovniho prostiedi a jeho vlivu na zdravi a pohodu zaméstnancu.

BOZP, ergonomie a wellbeing jsou oblasti, které se zabyvaji ochranou zdravi a bezpecnosti zaméstnancd na pracovisti,
navrzenim pfijemného pracovniho prostfedi a podporou zdravi a pohody zaméstnanc(.



